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Baáy giôø, Phaät Tyø-loâ-giaù-na quaùn saùt caùc chuùng trong Ñaïi hoäi. 
Phaät ñaõ löôïc noùi nghi phaùp quaùn ñaûnh xong, saép muoán noùi ñieàu gì nöõa, 
tuøy quaùn saùt caùc Ñaïi hoäi nhieàu nhö buïi ôû caùc coõi Phaät möôøi phöông 
ñeàu laø nhaân duyeân, nghóa laø saép noùi Maät AÁn Nhö Lai Trang Nghieâm 
ñoàng vôùi Phaùp Giôùi Thuù Tieâu Xí. Ñoàng laø noùi taát caû Phaät laáy ñoù laøm 
trang nghieâm, ñöôïc thaønh thaân Phaùp giôùi cuûa Nhö Lai. Neáu coù chuùng 
sinh naøo thöïc haønh phaùp naøy, vì duøng aán gia trì neân cuõng ñoàng vôùi thaân 
phaùp giôùi cuûa Nhö Lai. AÁn naøy töùc laø côø neâu phaùp giôùi, vì aán naøy neâu 
baøy theå cuûa phaùp giôùi, töùc goïi laø côø Phaùp giôùi. Chö Phaät duøng ñoù maø 
trang nghieâm thaân naøy. ÔÛ trong taát caû ñaïi hoäi maø laäp côø neâu Ñaïi Boà-taùt 
Voâ thöôïng, chuùng ta khieán taùm boä chuùng aùc taø lìa boû laùnh ñi. Caên taùnh 
toát laø gaàn guõi vaâng theo giaùo tu haønh. OÂng haõy laéng nghe vaø chuù yù kyõ, 
nay ta seõ giaûng noùi. Theá Toân nay laø ñuùng luùc, Phaät nay ñuùng luùc, hai 
lôøi maø moät yù. Xöa noùi ca-la, laø yù noùi nay boán chuùng naøy khoâng coù caønh 
laù, thuaàn laø chaân thaät coù khaû naêng nhaän laõnh ñaïi phaùp. Nhö Lai ÖÙng Cô 
maø noùi: Chaùnh laø luùc aáy, keá thôøi Tam-ma-da töùc laø phaàn thôøi gian. Nay 
ñuùng luùc noùi phaùp. 

Baáy giôø, Theá Toân truï trong Tam-muoäi Voâ haïi thaân löïc laø Phaät 
laøm troøn nguyeän aáy. Laïi nhaäp vaøo Tam-muoäi. Ñaây laø thaân Nhö Lai coù 
voâ löôïng naêng löïc töï taïi neân khoâng theå haïi, truï vaøo Tam-muoäi naøy maø 
phaùt ra chaân ngoân ba minh, ñoù goïi laø naêng löïc Voâ ngaïi voâ haïi voâ ñaúng. 
Nhôø Tam-muoäi-da naøy maø ngöôøi hoïc ñöôïc nghe maø vaøo Chaùnh phaùp. 
Neáu chaúng laøm thì chaúng hôïp vaøo ñaøn, cuõng chaúng hôïp nghe Bí giaùo. 
Neáu tu minh naøy seõ ñöôïc thaân tònh, ngöõ tònh. Choã nguyeän ñaày ñuû, hoäi ôû 
ba thaân, neân goïi laø ba minh. Ba löïc laø naêng löïc ba ñôøi, hoaëc naêng löïc ba 
bình ñaúng. Voâ ñaúng löïc töùc laø ba naêng löïc naøy. Seõ noùi ôû sau. 

Nam-ma Tam-maïn-ña Phaät-ñaø nam a ta meâ ñaùt rò tam meâ tam ma 
dueä. Ta haø. A-ta-meâ, baøi minh naøy duøng chöõ A laøm ñaàu, töùc ñoàng vôùi 
phaùp thaân voâ töôùng ly töôùng cuûa chö Phaät. Phaûi bieát phaùp thaân naøy laø 
voâ dö ñaúng tyû (khoâng gì saùnh baèng). Tam-meâ laø ba thaân Phaät, nghóa laø 
Phaùp-Baùo-Hoùa hôïp thaønh moät thaân maø giaùo hoùa chuùng sinh. Theå cuõng 
ñoàng vôùi töï moân A. Voâ töôùng ly töôùng cho neân noùi ñaúng. Tam-muoäi-da 
laø nghóa chaúng theå vöôït, laø Voâ ñaúng tam ñaúng, laø choã caùc Nhö Lai ñoàng 
noùi. Truï Tam-muoäi maø noùi Minh voâ haïi voâ ñaúng löïc naøy. Do Minh naøy 
neân seõ nhaäp vaøo Tam-muoäi-da. Tam-muoäi-da naøy töùc laø theä nguyeän. 
Cuõng nhö saéc leänh, laø lôøi yeáu theä cuûa chö Phaät ba ñôøi. Phaùp moân   naøy 



khoù tin, khoù vaøo, khoù ñöôïc nghe. Do phaùp chaúng theå gaëp cho neân ba 
ñôøi Phaät ñoàng noùi chaân ngoân naøy. Duøng Tam-muoäi-da naøy maø che chôû, 
ñöôïc vaøo ñeå laéng nghe, tu haønh phaùp naøy. Nhö giaùo cuûa toân vò chaúng 
ñöôïc traùi. Neáu chaúng nghe thì chaúng ñöôïc vaøo, cuõng chaúng ñöôïc nghe. 
Ta-ha laø nghóa giaät tænh, ñem chaân naøy maø giaät tænh nhö khi noùi minh thì 
chö Phaät lieàn caûnh phaùt maø khôûi gia trì ngöôøi tu. Vì naêng löïc minh naøy 
neân laøm troøn ñaày caùc ñòa khieán ngöôøi tu ñöôïc hieän baøy ba phaùp, nghóa 
laø thaønh töïu ba phaùp, nghóa laø naêng löïc chaân ngoân vaø aán cuûa Boån toân, 
ba phaùp giôùi naøy lieàn ñöôïc thaønh töïu. 

Keá laø noùi Töôùng AÁn Thuû, chaúng vöôït ba phaùp ñaïo giôùi. Giôùi naøy 
laø quaû keát ñaïi giôùi khoâng phaûi Ñaø ñoä. Ñi trong giôùi ñaïo naøy, neân goïi laø 
chaúng vöôït. Nay ôû trong ñaây tröôùc noùi möôøi hai danh töôùng chaép tay. Veà 
caùc phaùp aán, möôøi hai thöù naøy raát quan troïng phaûi ghi nhôù roõ: Caùch moät, 
chaép tay moät laø khieán giöõa hai baøn tay phaûi saùt ñaàu möôøi ngoùn hôi rôøi 
ra. Ñaây goïi laø caùch chaép tay Ninh-vó-noa, caùch thöù hai laø chaép tay hai: 
Moùng möôøi ngoùn ngang nhau, ñaàu ngoùn hôïp laïi, trong loøng hai baøn tay 
hôi boäng goïi laø caùch chaép tay Tam-boä-tra, caùch thöù ba laø chaép tay Boå- 
tra, möôøi ñaàu ngoùn tay hôïp laïi, caùc ngoùn tay baèng nhau, trong loøng baøn 
tay hôi boäng neân tay hôi khum, goïi laø caùch chaép tay Khuùc-maõn-la; caùch 
thöù tö, hai ngoùn chæ trôøi, hai ngoùn chæ ñaát, caùc ngoùn kia hôi môû goïi laø 
caùch chaép tay Boäc-noa, caùch thöù naêm laø hai baøn tay ngöûa ra, ñeàu höôùng 
leân treân maø baøy ra, goïi laø caùch chaép tay OÂt-ña-na-nhaõ, caùch thöù saùu laø 
laïi ngöûa hai baøn tay ra gioáng nhö tröôùc, nhöng caùc ngoùn hôi co laïi nhö 
voác nöôùc, goïi laø caùch chaép tay A-ñaø-la, caùch thöù baûy laø ñaàu möôøi ngoùn 
tay toûa ra, ñeàu laáy ngoùn tay phaûi theâm leân treân ngoùn tay traùi, nhö caùch 
chaép tay Kim cang, tieáng Phaïm goïi laø Baùt-la-noa-ma, caùch thöù taùm, 
cuõng laáy ngoùn tay phaûi theâm leân ngoùn traùi maø laät ngöôïc baøn tay, duøng 
ñaàu möôøi ngoùn tay coù vaân, (chaâu möôøi ñaàu ngoùn tay maët coù vaân vaøo 
nhau) cuõng ñaët tay phaûi leân tay traùi, goïi laø caùch chaép tay Vi-baùt-rò-ña, 
caùch thöù chín, laïi ngöûa tay phaûi leân, ngöûa tay traùi ñaët saùt döôùi tay phaûi, 
ngöôøi ngoài thieàn hai tay loùt vaøo nhau, goïi laø caùch chaép tay Tyø-baùt-la-rò- 
dueä-taùt-ña, caùch thöù möôøi, ngöûa hai baøn tay, khieán ñaàu hai ngoùn giöõa 
ñuïng nhau maø ngöûa ra, goïi laø caùch chaép tay Ñeá-rò-dueä, caùch thöù möôøi 
moät, cuøng uùp xuoáng hai tay, hai ñaàu ngoùn giöõa ñuïng nhau, goïi laø caùch 
chaép tay A-ñaø-la, caùch thöù möôøi hai, caû hai tay cuøng uùp, hai ñaàu ngoùn 
caùi ñuïng nhau, ñaàu taùm ngoùn kia höôùng ra ngoaøi, cuõng ñoàng teân goïi nhö 
treân. 

Nay aán Tam-muoäi-da naøy tröôùc hôïp tay tam-boå-tra, hai ngoùn  caùi 



ñeàu ñöùng thaúng, chôù ñeå cho thaáp quaù hay ñaïi baøng traéc, khieán hai ngoùn 
caùi höôùng leân, cuõng coù theå ngoùn uùt tay traùi laøm Ñaøm ñoä, keá laø höôùng 
ñaàu ngoùn troû leân laøm ñònh, ngoùn uùt tay phaûi laøm tueä ñoä, keá laø höôùng caùc 
ñaàu ngoùn leân laøm Trí ñoä. AÁn Tam-muoäi-da naøy nhö ngöôøi môùi tu haønh 
thöïc haønh caùc phaùp laønh, neáu tröôùc chaúng laøm thì chaúng neân thöïc haønh 
caùc phaùp, chaúng phaûi laøm ngay ñaây, cuõng phaûi tung chaân ngoân tröôùc. 
Caùch laøm laø duøng aán Tam-muoäi-da ñeå treân ñaàu, tuïng Chaân ngoân tröôùc 
moät bieán. Ñaët aán aáy ôû vai phaûi, keá ñeå treân vai traùi, keá ñeå treân tim, roài 
ñeå treân coå hoïng. Moãi khi ñeå thì tuïng chuù moät bieán. Tuïng naêm bieán laø 
aán naêm choã. Nhöng Chaân ngoân naøy coù coâng ñöùc gì? Chaân ngoân naøy dieät 
tröø chöôùng ñôøi tröôùc, laøm thanh tònh thaân mình, khieán thaân thanh tònh 
cho neân ngoaïi chöôùng cuõng thanh tònh. Vì ngoaïi chöôùng thanh tònh neân 
caùc chöôùng ñeàu chaúng vaøo ñöôïc. Ñaây töùc laø Ñaïi Hoä do söï khoâng theå suy 
nghó baøn luaän naøy maø coù theå hoä, cho neân phöôùc theâm lôùn maø toäi tieâu tröø. 
Chö Phaät ñöôïc giaät tænh laøm troøn sôû nguyeän. Keá laïi Phaùp Giôùi Sinh ra 
Chaân Ngoân raèng: Nam-moâ Tam-maïn-ña Phaät-ñaø naåm ñaït ma ñaø ñoâ taùt 
phöôïc ta phöôïc caâu haøm. 

Ñaït-ma-ñaø-ñoâ laø Phaùp giôùi, Phaùp giôùi laø thaân Phaät. Caâu sau noùi Ta 
(ngaõ). Noùi Ta töùc laø phaùp giôùi, laïi ngöôøi tu naøy chöa theå nhaän ñöôïc chaân 
taùnh ngay, chæ baét aán naøy maø tuïng Chaân ngoân, cuõng töùc theå ñoàng phaùp 
giôùi. AÁn aáy duøng hai ngoùn caùi ñeå trong baøn tay, duøng ba ngoùn Ñòa Thuûy 
Hoûa (uùt, aùp uùt, giöõa) ñeå trong hai tay ñeø xuoáng thaønh naém tay (naém tay 
laïi), ñöa thaúng hai ngoùn troû leân. Hôïp hai ngoùn troû chæ thaúng vaøo ngöïc maø 
chuyeån, khieán hai ngoùn tay töø hai beân ñaàu, chuyeån xuoáng hai maù vaø hai 
beân coå, roài höôùng vaøo keùo xuoáng, goïi laø sô thuï chæ, vöøa khieán ñaàu ngoùn 
chæ xuoáng löng ngoùn quay vaøo trong, ngoùn tay ñöa gaàn ñaàu maù daàn daàn 
chæ xuoáng. Doác loøng maø buoâng tay ra, heã tuïng Chaân ngoân laøm aán duï nhö 
caøy hai traâu phaûi cuøng tieán, khoâng ñöôïc tröôùc sau. Keá laïi laøm aán, tröôùc 
chaép ngöôïc hai tay (loøng baøn tay xoay ra ngoaøi), keá laø caùc ngoùn ñan treùo 
nhau, cuoái cuøng hai ngoùn caùi truï trong loøng baøn tay. Ñaây laø aán chuyeån 
phaùp luaân. Do baét aán naøy khieán cho thaân taâm thanh tònh, hieän ñôøi thaáy 
caùc Phaät möôøi phöông chuyeån phaùp luaân. Chaân ngoân laø: 

Nam-moâ Tam-maïn-ña Phaät-ñaø-naåm phaït-chieát-la-ñaùt-ma-caâu- 
haøm. Chaân ngoân naøy ôû treân ñaõ giaûi thích roài. 

Keá laø baét aán dao, dao duï cho trí beùn nhaïy laø nghóa khieán cho döùt 
tröø, nghóa laø tröø nuùi aùc kieán, nhö ngoïn nuùi lôùn hoïa hoaïn raát nhieàu, phieàn 
naõo cuõng nhö theá. Nay baét aán dao naøy. Do aán naøy co hai ngoùn troû khieán 
ñaàu ngoùn ñoái nhau, duøng hai ngoùn caùi ñeø leân, gioáng nhö hình chieác dao 



lôùn. Chaân ngoân aáy laø “Nam-moâ Tam-maïn-ña Phaät-ñaø naåm.” Phaùp dao 
lôùn khoâng caáu phaùp, hieän ñôøi thaân kieán döùt heát, sinh tín hieåu Nhö Lai, 
khoâng tham phaùp sinh. Chaân ngoân naøy laø tuïng tieáng Phaïm ôû trong kinh. 
ÔÛ ñaây giaûi thích nghóa xong. Nhö treân noùi chaân ngoân naøy laáy chöõ Ma 
xöa laøm taâm, nghóa laø naêm chaám khoâng töï töùc laø nghóa cuøng khaép taát 
caû choã. Nay trong yù naøy chính laø muoán haïi caùc ngaõ kieán. Phaûi bieát ñao 
aán naøy töùc laø Ñaïi trí cuûa chö Phaät hay caét ñöùt caùc kieán. Vì dao chaët ñöùt 
goác phieàn naõo, lieàn ñöôïc phaùp voâ caáu hieän. Loaïi thaân kieán caâu sinh töùc 
laø caáu, nay döùt thì caáu heát, töùc laø döùt taø. Ai chöa döùt laïi coù thaéng phaùp. 
Nghóa laø döùt tröø caáu aáy roài phaûi sinh tín hieåu Nhö Lai. Nhö Lai tín hieåu 
laø phaùp naøo, nghóa laø caùc goác laønh voâ tham... 

Do ñaây neân keá sinh chöõ Ha, ôû trong chöõ Ha aáy laøm nhaân, vì tröø 
nhaân naøy neân beân caïnh coù chaám A daøi töùc laø taát caû phaùp voán chaúng 
sinh. Döôùi coù oå cho neân Tam-muoäi, treân coù chaám laø ñaïi khoâng. Baøi tuïng 
naøy khieán cho ngöôøi tu coù ñuû ba thaân. Vì trong chöõ naøy coù ba nghóa, töùc 
laø phaùp thaân hieän. Tam Taïng noùi phöông Taây raát daáu kín aán phaùp, khi 
laøm laïi raát cung kính. Coát yeáu ôû trong Toân thaát vaø choã vaéng laëng trong 
saïch, laïi taém goäi thaân. Neáu chaúng taém goäi thì tröôùc phaûi röûa tay saïch, 
suùc mieäng, laáy höông thoa tay roài môùi ñöôïc laøm. Laïi khi laøm phaûi giöõ 
oai nghi, ngoài kieát giaø. Chaúng theá thì bò toäi, laøm cho phaùp chaúng ñöôïc 
mau thaønh. 

Keá laø kieát aán caùt töôøng Thöông khö. Tröôùc chaép tay boäng ôû giöõa 
coù hai ngoùn caùi, duøng hai ngoùn troû ñeø leân khieán nhö hình thöông khö 
laøm aán, roài ñeå gaàn mieäng maø thoåi nhö thoåi loa phaùp. Ñaây laø aán Phaùp loa 
ñaày ñuû taát caû nguyeän toát laønh. Do thöïc haønh aán naøy töùc ñuû taát caû nguyeän 
laønh. Tuyeân noùi: Ñaïi phaùp khieán cho möôøi phöông khaép ñöôïc nghe bieát. 
Ñaây töùc laø aán vaéng laëng Nieát-baøn. Chaân ngoân ñoù quy maïng ñoàng nhö 
tröôùc. Taùt-phaï-ña-aùm. Ñaây laø taâm chaân ngoân, taát caû phaùp xöa nay baát 
sinh. Treân laïi coù daáu chaám töùc laø Ñaïi khoâng truøm khaép taát caû moïi nôi. 

Keá laø Kim Cang Baát Hoaïi Toïa AÁn Phaùp. Tröôùc duøng hai ngoùn caùi, 
hai ngoùn uùt ñoái nhau, coøn caùc ngoùn khaùc toûe ra nhö hoa sen nôû. Kinh noùi 
khieán cho gioáng nhö hình caùi chuoâng. Keá ñoåi laáy ngoùn uùt vaø ngoùn caùi 
dính nhau, saùu ngoùn kia ñeàu toûe ra. Trong ñoù hai ngoùn troû vaø giöõa hôïp 
nhau, ngoùn aùp uùt ñöùng rieâng. Ñaây laø Lieân hoa toïa, cuõng goïi laø Kim cang 
toïa, cuõng ngoài toøa naøy maø sinh ra chö Phaät. Chö Phaät ñeàu do ngoài ñaây, 
töùc Döï löu caùt töôøng toïa (caùch ngoài caùt töôøng) cho neân goïi laø toøa Kim 
cang baát hoaïi. Chaân ngoân quy maïng gioáng nhö tröôùc. 

Treân ñaây laø taâm chaân ngoân. Chöõ A daøi laøm haïnh, baøn hai    chaám 



SOÁ 1796 - ÑAÏI TYØ LOÂ GIAÙ NA THAØNH PHAÄT KINH SÔÙ, Quyeån 13 580 
 

laøm Tam-muoäi vì khieán cho phaùp naøy beàn chaéc, cho neân sau coù daáu 
chaám. Nhöng laøm quyeàn phaùp coù boán thöù: 

1. Nhö thöôøng thöïc haønh naém tay laïi ñöa leân, ñöa leân moät    ngoùn 
tay. 

2. Ñeå ngoùn caùi trong loøng baøn tay roài naém laïi, goïi laø Kim cang 
quyeàn. 

3. Ñan treùo hai tay hôïp laïi thaønh naém tay, khieán möôøi ngoùn hieän 
ra ngoaøi, ñaây goïi naém tay ngoùn ôû ngoaøi. 

4. Möôøi ngoùn ñan treùo nhau khieán cho ñaàu möôøi ngoùn ôû trong loøng 
baøn tay. Ñaây goïi laø naém hai tay. 

5. Hai tay ñeàu co ngoùn aùp uùt höôùng vaøo loøng baøn tay, duøng hai 
ngoùn troû maø dính vaøo löng ngoùn giöõa nhöng chaúng hôïp nhau. Ñoù laø aán 
Kim cang. Do aán Kim cang naøy maø phaù hoaïi thaønh voâ trí, taát caû vaät 
chaúng theå phaù hoaïi ñöôïc noù, Chaân ngoân aáy quy maïng nhö tröôùc, theå chuù 
chæ coù chöõ “Hoàng” (Hoäc). 

Keá laø aán Phaät Ñaûnh. Tröôùc laø caùc ngoùn höôùng vaøo loøng baøn tay 
naém laïi, roài duoãi hai ngoùn giöõa ra, duøng hai ngoùn troû ñeø sau löng ngoùn 
giöõa, roài co hai ngoùn caùi laïi. Ñaïi aán naøy goïi laø Phaät Ñaûnh. Khi kieát aán 
naøy töùc ñoàng vôùi Nhaân giaû, Nhaân giaû laø Nhö Lai, nghóa laø baét aán naøy 
laø ñoàng vôùi thaân chö Phaät, chaân ngoân naøy cuõng laø nghóa Cuï Tam-muoäi 
giaûi thoaùt, tröôùc laø Nhaân, sau laø quaû. Nhaân laø Haïnh Nhö Lai, quaû töùc laø 
Phaät. 

Keá laø aán Haøo Töôùng cuûa Nhö Lai. Laáy tay trí laøm thaønh naém tay, 
ñöa ra ngoùn caùi, ñaët giöõa hai ñaàu chaân maøy. Baét aán naøy töùc laø ñoàng vôùi 
haøo töôùng ñaày ñuû cuûa Nhö Lai. Chaân ngoân quy maïng gioáng nhö tröôùc, laø 
tri? laø nhaân? laø sinh. Duøng haïnh baát sinh naøy laøm thanh tònh taát caû nhaân. 
Xaø nghóa laø sinh chaúng thaät coù. 

Keá baét aán Nhö Lai Baùt, laø tay traùi naém hai goùc y, nhöng vaãn hai 
tay trong nhau khieán tay phaûi ôû treân tuy traùi, nhö tay ngoài thieàn, roài ñeå 
treân ruùn hôi co laïi, choàng hai tay nhö oâm baùt. Khi baét aán naøy thì ñoàng 
vôùi Nhö Lai caàm y ca-sa chö Phaät maø laøm nghi côø neâu. Cuõng coù theå laøm 
cho taát caû chuùng sinh phi khí ñeàu coù khaû naêng laøm phaùp khí. Chaân ngoân 
thì quy maïng nhö tröôùc. Baø laø nghóa höõu, töùc ba höõu (ba coõi). Vì voán 
chaúng sinh neân lìa ba höõu. Ba höõu xöa nay chaúng thaät coù, tröø ba höõu naøy 
maø ñöôïc höõu chaân thaät cuûa Nhö Lai, töùc laø phaùp thaân chö Phaät. 

Keá baét aán Thí Voâ UÙy. Tay traùi nhö tröôùc caàm hai goùc y ñeå ngang 
ruùn, tay phaûi chæ höôùng leân maø höôùng ra ngoaøi nhö naâng vaät. Neáu baét 
aán naøy, thì döùt tröø taát caû söï sôï haõi cuûa chuùng sinh, yeâu giaän lieàn döùt heát. 
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Cuõng döùt caùc sôï haõi lôùn ôû vò lai, chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: Taùt- 
phaï-tha (laø bieán) Theä-na-theä (laø thaéng) Baø-daõ-na-xa-na. Bieán nghóa laø 
khaép, töùc laø khaép taát caû choã. ÔÛ trong taát caû choã phöông tieän laø cao quyù 
nhaát. Tröôùc lìa caùc phieàn naõo dò sinh, keá lìa phieàn naõo Nhò thöøa, cho neân 
noùi nhaéc laïi, töùc laø baäc nhaát trong caùc baäc nhaát. Nhö Lai do ñaây maø ôû 
khaép taát caû choã ñeå tröø khaép caùc sôï haõi. 

Keá laø aán Maõn Nguyeän Thuû cuûa Nhö Lai, tay traùi cuõng naém hai 
goùc y nhö tröôùc noùi, tay phaûi höôùng ra ngoaøi ruû xuoáng nhö trong Du-giaø 
noùi Baûo Sinh Phaät AÁn. Khi baét aán naøy töùc laø naêng löïc Nhö Lai, taát caû 
Phaät maõn nguyeän ñeàu ñöôïc thaønh töïu. Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: 
“Phöôïc-la-ñaø Phöôïc-chieát-la Ñaùt-ma-ca.” YÙ noùi: Nguyeän chö Phaät cho 
con thaân Kim cang, cuõng laø trao cho thaân Ñaïi nguyeän. Ñaây laø laøm maõn 
sôû nguyeän. Keá laø aán laøm cho taát caû sôï laø chöôùng ngaïi. AÁn laáy tay phaûi 
naém laïi maø duoãi ngoùn troû ra, ñeå ngang chaân maøy maø chæ thaúng vaøo chaân 
maøy. Ñaúng daãn: nghóa laø laøm hình Tyø-caâu-tri maët maøy giaän döõ, taâm truï 
vaøo moät caûnh baát ñoäng. Ñaây laø ñaïi aán cuûa taát caû Phaät, coù theå hieän ñaïi 
theá löïc oai maõnh cuûa Nhö Lai. Taát caû sôï seät laø chöôùng naïn khieán phaûi 
haøng phuïc, cuõng laøm maõn nguyeän taát caû chuùng sinh. Ngöôøi tu kieát aán 
naøy thì chöôùng naïn bò ñuoåi tan boán höôùng. Cho ñeán ñaïi löïc cuûa Thieân 
ma, quaân chuùng cuõng töï lui tan. Khi Nhö Lai chöùng ñaïo Boà-ñeà thì duøng 
aán naøy haøng phuïc caùc ma. Chaân ngoân cuõng quy maïng nhö tröôùc: Ma Tö- 
phöôïc-leâ-phaït-ñeå trì xa-phöôïc-leâ Ñaø-baø-pheä Ma-ha-di-ñeå-luû Daõ-phaùt- 
daõ. Chaân ngoân naøy laø ñaïi löïc cuûa chö Phaät, ñaïi löïc naøy laø gì, töùc laø möôøi 
löïc Nhö Lai, ñaïi töï taïi nhaát trong taát caû löïc. Nhö Lai noùi sao ñöôïc möôøi 
löïc naøy, nghóa laø töø ñaïi töø maø ñöôïc möôøi löïc naøy, cho neân noùi löïc naøy 
töø taâm ñaïi töø sinh ra. 

Keá laø aán Phaät nhaõn. Tröôùc naém tay, laáy ngoùn caùi ñeø hai ngoùn troû 
vaø uùt, duoãi hai ngoùn giöõa vaø aùp uùt thaúng ra. Duøng tay phaûi maø laøm, laøm 
xong thì duøng ngoùn tay naøy ñeå treân maét, tröôùc maét phaûi, keá maét traùi. Vì 
phöông tieän bí maät naøy laøm thanh tònh nhaõn caên (maét), thaønh töïu Phaät 
nhaõn, thaáy ñöôïc caûnh giôùi saâu kín cuûa Nhö Lai. Chaân ngoân quy maïng 
nhö tröôùc: Giaø-giaø-na (laø khoâng) Phöôïc-la (laø nguyeän) Ca-loâ-noa (laø 
bi) Ma-daõ (laø theå) Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai) chaát khaát soâ (laø maét). Hö 
khoâng tuy voâ töôùng voâ ngaïi maø chaúng laøm xong vieäc lôùn. Nay khoâng 
naøy cuûa Nhö Lai tuy khoâng choã nöông, maø thaønh töïu ñöôïc söï cao quyù 
nhaát qua hö khoâng ñoù khoâng theå cuøng taän. Theå ñaïi töø bi, töùc laø maét cuûa 
Nhö Lai, maét naøy töø ñaïi bi sinh ra neân coù coâng naêng sinh ñaïi bi. 

Keá laø aán Quyeân Saùch Nhö Lai: Tröôùc cho möôøi ngoùn xoay vaøo 



SOÁ 1796 - ÑAÏI TYØ LOÂ GIAÙ NA THAØNH PHAÄT KINH SÔÙ, Quyeån 13 582 
 

loøng baøn tay roài naém laïi, hai ngoùn troû loù ra noái nhau cong laïi thaønh voøng 
troøn, hai ngoùn caùi tay phaûi ñeø leân tay traùi, trong loøng hai baøn tay boäng. 
AÁn naøy coù coâng naêng coät troùi taát caû ñieàu aùc, cuõng laøm hoaïi noù, khieán tröø 
döùt caùc ñieàu aùc. Chaân ngoân quy maïng gioáng nhö tröôùc. Heä nieäm, trong 
ñaây coù tieáng ha laø nhaân, goàm coù nghóa Tam-muoäi. Heä laø tieáng goïi môøi, 
nghóa laø goïi nhaân thaønh Phaät naøy. Nhaân naøy vì voán chaúng sinh neân lìa 
nhaân quaû, töùc khieán nhaân naøy thanh tònh laïi caøng thanh tònh. Ma-ha-baùt- 
xa (laø ñaïi saùch) Baø-loâ (laø phoå) Ta Ñaø-lyù-ña (nhö khoâng) Taùt-ñoûa-ñaø-ñoâ 
Phí-moä-kha-ca (si) Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai) Ñeà-muïc (tín giaûi sinh). Laïi 
saùch naøy töø ñaâu maø sinh, töùc töø tín hieåu Nhö Lai maø sinh ra. Tín hieåu yù 
nghóa nhö ôû ñaàu kinh ñaõ noùi. Nhö Lai duøng naêng löïc tín hieåu naøy. Phoå 
moân thò hieän caùc loaïi hình nhö laøm vieäc raát giaän döõ, hoaëc laøm Tieân Trì 
Minh, coù theá löïc lôùn chieát phuïc nhieáp thoï voâ löôïng chuùng sinh, khieán 
ñöôïc quaû maàu Nhö Lai, töùc laø Ñaïi saùch roäng khaép, ñoàng nghóa höõu tình 
giôùi. 

Keá baét aán Nhö Lai Caâu. Tröôùc laáy ngoùn caùi caùi tay traùi ñeø leân ñaàu 
boán ngoùn kia thaønh voøng troøn. Keá laø duøng ba ngoùn trong voøng troøn cuûa 
tay phaûi, ngoùn caùi tay phaûi ôû ngoaøi ngoùn caùi tay traùi maø co vaøo loøng baøn 
tay ñeø ba ngoùn tay phaûi cuõng thaønh voøng troøn. Duoãi ngoùn troû tay phaûi 
ra maø hôi co laïi ôû maét thöù ba cho coù hình voøng troøn (moùc caâu). Laøm 
aán moùc caâu naøy coù coâng naêng thænh môøi taát caû chö Phaät, Boà-taùt möôøi 
phöông ñeàu ñeán nhoùm hôïp ôû ñaïo traøng, cuõng ñaày ñuû vò Thaäp ñòa, huoáng 
chi taùm boä khaùc chöa sinh taâm laønh maø chaúng ñeán ö? A (daãn haønh) 
Taùt-phöôïc-ñaùt-la Baùt-la-ñeå-ha-ña (khoâng ngaïi taát caû haïi) Taùt-tha-yeát- 
ña (Nhö Lai) Öông-caâu-xaù (moùc caâu) Boà-ñeà Chieát-rò-daõ (hôïp hai haøng 
Boà-ñeà) Baùt-rò-boá-la-ca-taù-ha (laø Nieát-baøn ñaày ñuû) haïnh trong ñaây, laø do 
haïnh naøy coù coâng naêng chieâu môøi caùc bieån coâng ñöùc lôùn cuûa chö Phaät 
nhö moùc caâu cuûa theá gian thì coù choã phaàn vò, chaúng theå khaép taát caû choã 
maø môøi veà. Nay caâu moùc Nhö Lai thì chaúng phaûi nhö theá, khaép ñeán taát 
caû, khoâng choã naøo chaúng ñöôïc che chôû. Cho ñeán vôøi ñöôïc quaû Ñaïi Boà- 
ñeà. Noùi taét laïi laø laøm cho ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc Nhö Lai. Coù coâng naêng 
môøi goïi taát caû chuùng sinh khieán hoï cuõng ñöôïc ñaïo naøy. Cho neân caâu keá 
noùi khaép taát caû hai (hai töùc laø caâu moùc laáy), khaép haïi taát caû chaúng ñieàu 
phuïc, khieán ôû haïnh Boà-ñeà ñeán ñöôïc Dieäu quaû, ñeàu ñöôïc ñaày ñuû. 

Keá laø aán Taâm cuûa Nhö Lai . Phaùp laøm ñeàu y cöù theo tröôùc, chæ 
duoãi theâm ngoùn giöõa, hai ngoùn duoãi naøy ñeàu coù ôû loùng thöù ba. Chaân 
ngoân quy maïng nhö tröôùc: Naëc (treân) Noä (trí) Na-baø (hai nhòp) phöôïc 
(sinh). Töùc laø Trí chö Phaät. Trí naøy chaúng töø ngöôøi khaùc maø ñöôïc,   maø 
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laø töø taâm Phaät sinh ra. 

Keá laø aán Ruùn Nhö Lai. Cuõng y cöù theo tröôùc maø duoãi ngoùn aùp uùt. 
Heã duoãi ba ngoùn cuõng co ôû maét thöù ba. Chaân ngoân quy maïng nhö treân: 
A-moät-laät (hai hôïp) ñoå (cam loä) OÁt-baø (hai hôïp) Phöôïc (sinh). cam loà 
laø teân khaùc cuûa Trí Trí, döùt tröø ñöôïc söï noùng böùc cuûa thaân taâm ñöôïc thì 
chaúng coøn giaø cheát, coù theå duï cho Trí cuûa Nhö Lai. Nay duøng trí naøy maø 
döùt tröø taát caû söï noùng böùc cuûa chuùng sinh, khieán ñöôïc thaân soáng laâu. Vò 
cam loä naøy cuõng töø taâm Phaät sinh ra. 

Keá laø aán eo Nhö Lai, cuõng y cöù theo moùc caâu Nhö Lai maø laøm, 
ngoùn troû beân trong maø duoãi ngoùn aùp uùt laø khaùc, ngoùn aùp uùt naøy khoâng 
caàn co ôû maét thöù ba laø ngoùn aùp uùt cuûa tay phaûi. Chaân ngoân quy maïng 
nhö tröôùc: Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai). Toâ-baø-phöôïc (sinh). Phaûi bieát aán 
trí naøy töùc laø töø Nhö Lai sinh. AÁn chaân ngoân ñeàu goïi nghóa aáy, caùc chaân 
ngoân khaùc ñeàu boû. 

Keá laø aán taïng cuûa Nhö Lai. Tröôùc chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, 
hai ngoùn aùp uùt vaø troû ñeàu co vaøo loøng baøn tay, coøn ngoùn giöõa chæ thaúng 
khieán hai ñaàu ngoùn tay gaëp nhau, hai ngoùn caùi ñeø treân ngoùn troû, hai 
ngoùn uùt cuõng duoãi ra, hai ñaàu khoâng dính nhau maø hôi co laïi. Laïm laõm 
laïc laïc. La nghóa laø voâ caáu, chaám treân laø Tam-muoäi Ñaïi khoâng: Moät laø 
döùt chöôùng cuûa phaøm phu, Nhò thöøa; Hai laø truï vaøo khoâng cam loä cuûa 
Nhö Lai. Keá laø hai chöõ beân hai chaám laø nghóa döùt saïch: Moät laø döùt nhô 
phaøm phu; Hai laø döùt nhô Nhò thöøa. 

Keá laø Kieát aán ñaïi giôùi, y theo phaùp aán caâu Nhö Lai, hai tay ñeàu 
ñöa thaúng ngoùn aùp uùt leân. Ñaïi giôùi trong ñaây töùc laø töø phaùt ñaïi taâm Boà- 
ñeà cho ñeán thaønh Phaät, khoaûng giöõa chaúng ñeå xen hôû, chaúng coøn sinh töû, 
chaúng lui suït Boà-ñeà, töùc laø nghóa ñaïi giôùi. Chaân ngoân quy maïng gioáng 
nhö tröôùc: 

Leä (Tam-muoäi Ly töôùng) Loã (thöøa töôùng) Boå (Ñeä nhaát nghóa) Lyù 
(lìa nhoû) Vi (lìa buoäc) Cuõ-leä (lìa töôùng). Ñaây laø Tam-muoäi, Nhö Lai 
duøng caùc Tam-muoäi naøy maø trang nghieâm, khoâng coù gì hôn. Ñaây laø ñaïi 
giôùi cuûa Phaät. 

Keá baét aán Ñaïi Hoä, y theo aán Nhö Lai taïng ôû tröôùc, duoãi hai ngoùn 
aùp uùt ra, ñaàu nhö ngoïn nuùi, hai ngoùn giöõa ñaàu cuõng theá maø hôi co vì nhö 
hình lieân hoaøn, laïi môû hai ngoùn caùi, caùch hai taác trôû xuoáng. Chaân ngoân 
laø: Taùt-phöôïc-ñaùt-tha Yeát-ñeá-teä (quy maïng taát caû Nhö Lai) Taùt-phöôïc- 
baø-daõ-vi-nghieät-ñeá-teä (Döùt tröø taát caû chöôùng sôï, cuõng laø khen Phaät quy 
maïng). Tyø-thaáp-phöôïc-muïc-kheá-teä (caùc moân, kheùo leùo) Taùt-la-phöôïc 
(hai hôïp) Tha (truøm khaép) Haøm-khieám (Ha laø nhaân, khieám laø   khoâng). 
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La-khaát-xoa (uûng hoä) Ma-ha-ma-leä (ñaïi löïc) Taùt-phöôïc-ñaùt-tha-yeát-ña 
(Nhö Lai) Boân-ni-daõ (hai hôïp) Ninh-la-chæ-ñeá (sinh) Hoàng Hoàng (Hoäc 
Hoäc) sôï seät, ñaày ñuû ba ñöùc cuûa Phaät). Ñaùt-la-tra Ñaùt-la-tra (nhieáp phuïc) 
A-baùt-la (hai hôïp) Ñeá-ha-ñeá (voâ haïi). Ñoù goïi laø Voâ Kham Nhaãn Ñaïi 
Hoä, do noù maïnh meõ uy nghi nhö treû thô môùi sinh chaúng theå nhìn aùnh 
saùng maët trôøi choùi loïi. ÔÛ ñaây cuõng gioáng nhö theá, taát caû chaúng theå nhaãn 
nhòn maø daùm cöôùp ñoaït, neân goïi laø Voâ Naêng Kham Nhaãn Ñaïi Hoä. Vì laø 
haïnh hoä cuûa chaân ngoân naøy. 

Keá laø AÁn Phoå Quang Nhö Lai, hai ngoùn caùi ñeàu co vaøo loøng baøn 
tay, hai ngoùn troû chæ thaúng, ñaàu hai ngoùn giöõa dính nhau, hôi môû roäng 
maét nhö hình (caùi chuoâng). Caùc ngoùn khaùc gioáng nhö tröôùc. Chaân ngoân 
quy maïng cuõng nhö tröôùc: Xaø-phöôïc-la (sinh, coät, töôùng) Ma-lyù-nhó (Ta, 
töôûng) Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai Quang). 

Keá laø aán Giaùp Nhö Lai, chaép tay theo caùch Tam-boå-tra. Duøng hai 
ngoùn troû ñeå treân löng hai ngoùn troû. 

AÁn löôõi Nhö Lai: Chaân Ngoân Nhö Lai Thieät noùi quy maïng nhö 
tröôùc: Ñaùt-tha-yeát-ña-theä-ha-phöôïc (hai hôïp löôõi) Taùt-ñeá (ñeá) Ñaït-ma 
(phaùp) Baùt-la-ñeå-saéc-só-ña (taùnh). Nhö Lai töùc laø nhö thaät, cuõng nhö 
löôõi Nhö Lai luoân noùi lôøi nhö thaät, lôøi chaúng doái, lôøi chaúng khaùc. Vì 
chaân thaät nhö theá cho neân thöôøng truï. 

Keá laø aán Nhö Lai Ngöõ Moân, y cöù theo aán tröôùc. AÁn laøm theo caùch 
chaép tay Tam-boå-tra. Töùc laáy hai ngoùn aùp uùt vaø troû ñeå vaøo loøng baøn tay, 
duøng hai ngoùn caùi ñeø leân, coøn hai ngoùn uùt vaø giöõa thì duoãi thaät thaúng 
maø ñaàu nhö muõi nhoïn. Chaân ngoân quy maïng gioáng nhö tröôùc: Ma-ha- 
phöôïc-ca-ñaùt-la (hai hôïp, ngöõ) Tyø-thaáp-phöôïc-nhaõ-da (caùc thöù trí kheùo 
leùo) Ma-ha-ñaø-la (roäng lôùn). Nghóa laø lôøi naøy töø Nhö Lai Voâ Löôïng 
Moân Xaûo tueä maø noùi ra. Trí naøy roäng lôùn voâ löôïng. 

Keá laø aán naêng Nhö Lai: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, co hai 
ngoùn troû vaøo loøng baøn tay, khieán cho caùc loùng tay xoay löng vaøo nhau. 
Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: Ñaùt-tha-yeát-ña-naêng-thieát-tra-la (ba 
hôïp nha) La-ta (sa) La-ta (sa) (vò) Yeát-la Tam-baùt-la-baùt-ca (ñöôïc) 
Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai) Tyø-xa (treân) Daõ (caûnh giôùi) Tam-baø-phöôïc 
(sinh). 

Keá laø aán Nhö Lai boán bieän: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, laøm 
ngoùn troû hình caâu moùc ñeå treân löng ngoùn giöõa, hai ñaàu khoâng ñuïng 
nhau. Nhö Lai do aán naøy neân ôû choã ñoâng khoâng sôï haõi, giaûng noùi chaùnh 
phaùp cho ngöôøi nghe. Cho ñeán ôû trong moät chöõ nghóa voâ cuøng. Bieän taøi 
naøy chaúng theå cuøng taän. Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: A-chaån-ñeá 
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(hai hôïp khoâng theå suy nghó baøn luaän) Na-boä (hai hôïp) Ña (kyø ñaëc) Haït- 
loã-baø (ngöõ chia ñoaïn) Phöôïc-ca-tam-maïn-ña (ñeán khaép) Tyø-thaâu(du) 
(treân) ñaø (thanh tònh) Taát-phöôïc-la (ngoân aâm). 

Keá laø aán Nhö Lai möôøi löïc: Hai ngoùn caùi ñeø ñaàu hai ngoùn uùt  ñeå 
ôû giöõa tay, saùu ngoùn kia duoãi thaúng roài chaép tay theo caùch Tam-boå-tra. 
Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: Hoàng (ba döùc) Ñaø (vaøo) Xaù-phöôïc-lan- 
giaø (möôøi löïc thaân phaàn) Ñaø-la (trì). Töùc do naêng löïc cuûa Trí aán naøy maø 
trì ñöôïc möôøi löïc chi phaàn cuûa Nhö Lai. 

Keá laø aán Nieäm Xöù cuûa Nhö Lai: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra 
(nhö sen chöa nôû, ôû trong raát boäng) duøng hai ngoùn caùi giöõ ñaàu hai ngoùn 
troû, ba ngoùn kia thaúng ra chæ vaøo tay. Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: 
Ñaùt-tha-yeát-ña-taát-maät-laät (hai hôïp) Ñeå (nieäm) Taùt-ñoûa-heä-ña (chuùng 
sinh lôïi ích) Teä-duõ (hai hôïp) Ñaø-yeát (hai hôïp) ña (sinh khôûi) Giaø-giaø-na- 
tam-ma (hö khoâng sinh) A-tam-ma (voâ ñaúng). Laø noùi nieäm bình ñaúng 
vôùi hö khoâng (voâ ñaúng) chaúng theå haïn löôïng, nhöng hö khoâng chaúng 
gì saùnh ñöôïc, neân noùi laø voâ ñaúng. Vì sao theå hö khoâng chaúng coù taùnh, 
chaúng theå vì taát caû chuùng sinh laøm lôïi ích lôùn? 

Keá laø aán Nhaát Thieát Phaùp Bình Ñaúng Khai Ngoä: Chaép tay theo 
caùch Tam-boå-tra, duøng hai ngoùn caùi giöõ ñaàu hai ngoùn aùp uùt. Chaân ngoân 
quy maïng nhö tröôùc: Taùt-phöôïc-ñaït-ma-tam-maïn-ña (taát caû phaùp bình 
ñaúng) Baùt-la-boå-ña (ñeán ñöôïc) Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai) Noâ-yeát-ña 
(tuøy, nhö). 

Keá laø aán Nhö YÙ Ma-ni Phoå Hieàn: Sôû dó goïi Phoå Hieàn, laø vì Boà-taùt 
naøy coù nghieäp ñeàu laø hieàn thieän. Chö Phaät, Boà-taùt ñeàu khen ngôïi. AÁn 
aáy chaép tay theo caùch Tam-boå-tra. Duøng hai ngoùn troû ñeå sau löng hai 
ngoùn giöõa, caùc loùng cho troøn. Caùc ngoùn khaùc nhö thöôøng. Chaân ngoân 
quy maïng nhö tröôùc: Tam-maïn-ña-noâ-yeát-ña (bình ñaúng voïng) Pheä-la- 
xaø (voâ caáu voâ traàn) Ñaït-ma-nieát-xaø-ña (phaùp sinh). Ma-ha Ma-ha (lôùn 
cuûa lôùn). 

Keá laø aán Töø Thò: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, co hai ngoùn 
troû ñaàu ñeå döôùi goùc ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi ñeø leân caùc ngoùn khaùc nhö 
thöôøng. AÁn naøy nhö hình thaùp, ñeå laøm thaùp giöõ taát caû phaùp thaân Nhö 
Lai. Cuõng nhö Quaùn AÂm giöõ thaân Phaät. Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: 
A-theä-ñôûm (A-daät-ña = voâ thaéng) Xaõ-da (ñöôïc hôn) Taùt-phöôïc Taùt-ñoûa 
(taát caû chuùng sinh) A-theá-da (taùnh) Noâ-yeát-ña (bieát taâm khôûi). 

Keá laø aán Hö Khoâng Taïng: Chaép tay roãng ôû giöõa co ñaàu hai ngoùn 
caùi vaøo loøng baøn tay. Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: A-ca-xa (khoâng) 
Tam-maïn-ña  (ñaúng  =  baèng)  Noâ-yeát-ña  (ñöôïc)  Tyø-chaát-ña-laõm-ma- 
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phöôïc (hai hôïp) La, Ñaø-la (tröôùc maëc). 
Keá laø aán Tröø Caùi Chöôùng Boà-taùt: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, 

hai ngoùn uùt vaø aùp uùt ñeàu co vaøo loøng baøn tay, caùc ngoùn khaùc nhö thöôøng. 
Chaân ngoân quy maïng nhö tröôùc: A-taùt-ñoûa-heä-ña (A: hay tröø, Heä-ña: lôïi 
ích) Tieâu-daõ (hai hôïp) OÁt-yeát (hai hôïp) Ña-ñaùt-laõm-ñaùt-laõm. Laõm Laõm 
(tröø boû vaø khai phaùt taùnh laønh). 

Keá laø aán Quaùn AÂm: Chaép tay theo kieåu hoa sen nôû, duøng ngoùn caùi 
ñeø ñaàu ngoùn uùt, saùu ngoùn kia toûa ra hai ngoùn troû vaø giöõa ñeàu dính nhau, 
ngoùn aùp uùt ñöùng rieâng. Taùt-phöôïc Ñaùt-tha-yeát-ña (Nhö Lai) A-phöôïc- 
loâ-yeát-ña (quaùn = xem) Ca-loâ-noa (Bi) Vò-da (theå) La La La (ba caáu) 
Hoàng-xaø (haïnh giaûi thoaùt ñaïi khoâng, sinh). Trong ñaây Nhö Lai quaùn, laø 
noùi Boà-taùt tuy chöa thaønh Phaät maø thaáy ñoàng vôùi chö Phaät. Do thaáy uaån 
taùnh neân goïi laø quaùn. Chæ duøng töø bi laøm theå. Bi naøy töø lìa ba ñoäc maø 
ñöôïc ba goác laønh nhö voâ tham... maø sinh thaønh ba giaûi thoaùt, cho neân 
coù ba chöõ La. 

Keá laø aán Ñaïi Theá Chí: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra co möôøi 
ngoùn vaøo nhau khieán troøn, nhö hoa sen chöa nôû, hoa sen chöa nôû naøy töùc 
laø Nhö Lai Baûo Khaáp (hoäp baùu) cuõng môû ra roài kheùp laïi. Chaân ngoân laø: 
Ñôûm (sinh) ta (ñaúng trí). Lìa theá gian chuû laïi sieâu Boà-taùt sinh truï trong 
trí bình ñaúng. 

Keá laø aán Ña-la Boà-taùt: Tröôùc treùo caùc ngoùn tay ñan nhau roài naém 
laïi, chæ loù ra hai ñaàu ngoùn troû nhö muõi nhoïn, hai ngoùn caùi ñeø thaúng leân. 
Chaân ngoân laø: Ña-leä (hoâ, goïi) Ña-lôïi-ni (ñoä) Ca-loâ-noa (bi) OÁt-baø (treân) 
Phöôïc (sinh). 

Keá laø aán Tyø-caâu-tri: Nhö treân naém tay laïi cuõng loù ra hai ngoùn troû, 
chæ so le ñeø nhau khieán tay phaûi ñeø tay traùi. Gioáng aán ña-la ôû treân, chæ 
so le hai ngoùn laø khaùc. Chaân ngoân laø: Taùt-phöôïc Baø-daõ (taát caû sôï seät) 
Ñaùt-la-taùt-nhó (cuõng laø sôï seät) Hoàng (ba nghóa nhö treân). Chaân ngoân 
Tyø-caâu-chi laø meï trì tuïng, laø trong caùc trì tuïng cuõng nhö meï, coâng naêng 
raát toân quyù. 

Keá laø aán Baïch Xöù Boà-taùt: Co hai ngoùn aùp uùt vaøo loøng tay, hai ngoùn 
caùi cuõng co laïi cho ñuïng. Caùc ngoùn khaùc chaép tay theo caùch Tam-boå-tra. 
Chaân ngoân laø: Ñaùt-tha-yeát-ña-phi-xaù-da (Nhö Lai caûnh giôùi) Tam-baø- 
phöôïc (sinh) Baùt-ñaøm-ma (hai hôïp) Ma-lî-ñeå (toùc). 

Keá laø aán Maõ Ñaàu: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra coù hai ngoùn 
troû hôïp laïi döôùi goác hai ngoùn caùi, hôïp laïi chöøng baèng moät haït gaïo, hai 
ngoùn caùi ñöùng thaúng hôi ngöûa ra Chaân ngoân laø: Khö-ñaø-da (nuoát) Baïn- 
xaø (ñaùnh naùt) Taùt-pha-tra-daõ-sa-ha (ñaùnh ñaäp chöôùng naøy khieán tan ra 
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boán phía). 

Keá laø aán Ñòa Taïng Boà-taùt: höôùng vaøo beân trong chaép tay naém laïi 
thaønh naém tay, duoãi hai ngoùn uùt vaø aùp uùt hoï ñaàu chung gaëp nhau, hai 
ngoùn caùi thaúng ra... Chaân ngoân laø: Ha Ha Ha (lìa ba nhaân) Toâ-ña-noâ 
(dieäu thaân) Sa-ha. Du-giaø-truï (nghóa laø ngöôøi tu thöïc haønh aán naøy). 

Keá laø aán Vaên-thuø Thaùnh giaû: tröôùc chaép tay theo caùch Tam-boå- 
tra, duøng hai ngoùn giöõa ñeø löng hai ngoùn aùp uùt, hai ngoùn troû co laïi, duøng 
ñaàu ngoùn caùi giöõ nhau. Chaân ngoân laø: Heä Heä (nhaân), Cuï-ma-la (ñoàng 
töû), Tyø-muïc-ñeå (giaûi thoaùt) Baùt-tha-taát-theå-ña (Ñaïo) Taùt-maït-la (nieäm) 
Taùt-vò-la (nieäm) Baùt-la-ñeå-naëc (nguyeän xöa). 

Keá laø aán Quang Voõng Boà-taùt: Tay traùi naém laïi, duoãi ngoùn troû 
hôi co maét thöù ba nhö löôõi caâu, ngoùn caùi ñeø thaúng leân ngoùn giöõa. Chaân 
ngoân laø Heä Heä Cu-maït-la (giaûi thích nhö tröôùc) Ma-da-yeát-ña (ma-da 
laø huyeãn, Yeát-ña laø bieát) Ta (treân) Phöôïc (taùnh) Baø-phöôïc-taát-theå-ña 
(taùnh). 

Keá laø aán Voâ Caáu Quang: Duoãi caùc ngoùn tay traùi ra cho hôi co laïi 
ôû maét thöù ba. Chaân ngoân laø: Heä (tieáng hoâ) Cu-ma-la (nhö tröôùc) Phi 
chaát-ña-la (caùc thöù) yeát-ñeå (haïnh) Caâu-ma-la (theä nguyeän xöa) Ma-noâ- 
taùt-maït-la (nhôù nguyeän xöa). 

Keá laø aán Keá Thaát Ni. Tröôùc naém tay traùi laïi roài duoãi thaúng caùc 
ngoùn troû, ngoùn giöõa vaø ngoùn caùi ra maø chuùm laïi. Chaân ngoân laø: Heä 
Heä (nhö tröôùc) Caâu-ma-lyù-keâ (ñoàng töû goïi, Tam-muoäi cuûa Vaên-thuø) 
Nhaõ (treân) Na (nguyeän) Taùt-maït-la (nhôù xöa) Boå-la-ñeå-nhieân (nguyeän 
xöa). 

Keá laø aán OÅ-ba-keá-thaát-ni: tröôùc laø naém tay traùi, duoãi thaúng ngoùn 
giöõa vaø ngoùn caùi. Chaân ngoân laø: Taàn (ñi) Ñaø-da (xuyeân qua) Nhaõ-na 
(trí) Heä (tieáng goïi) Caâu-ma-rò-keâ (ñoàng nöõ). 

Keá laø aán Ñòa Tueä Traøng: Tröôùc naém tay traùi maø duoãi thaúng hai 
ngoùn uùt vaø aùp uùt ra. Chaân ngoân laø: Tueä (tieáng goïi) Taùt-maït-la (nghó nhôù) 
Nhaõ-na (trí). 

Keá laø aán Trieäu Thænh (môøi goïi): Treân laø naêm Boà-taùt ñeàu laø söù giaû 
cuûa Vaên-thuø. Tay traùi naém laïi maø co ngoùn troû thaønh moùc caâu khoâng 
chaïm vaøo ñaàu ngoùn caùi. Chaân ngoân laø A-ca-rò Leä (hai hôïp) Taø (môøi 
goïi) Taùt (treân) Caâu-loâ (laøm taát caû) A-nhieân-cöï-mang-la-taû (chæ cho thaân 
Thaùnh naøy). 

Keá laø caùc ngöôøi vaâng giaùo laøm aán, tröôùc treo caùc ngoùn tay chaép 
tay laïi, duoãi hai ngoùn giöõa ra, ñaàu dính laïi vaø möôøi ôû maét thöù ba. Chaân 
ngoân laø Phi-maït-ñeå (voâ tueä) cheá (ñi, boû) Ñaø-ca (caét ñöùt). 
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Laøm aán Thí Voâ UÙy Boà-taùt: AÁn Thí Voâ UÙy laø aán Du-giaø giô caùnh 
tay leân. AÁn naøy baøy phaùp nguõ haønh, ngoùn uùt laø tín, ngoùn aùp uùt laø taán, 
ngoùn giöõa laø nieäm, ngoùn troû laø ñònh, ngoùn caùi laø tueä. Chö Phaät, Boà-taùt 
duøng thaân mieäng noùi phaùp. Nay aán naøy bieåu thò cho naêng löïc naêm caên. 
Chaân ngoân laø: A-baø-dieãn-ñaø-ñaø töùc laø Voâ uùy thí, duøng phaùp naøo maø thí 
voâ sôû uùy (khoâng sôï haõi), nghóa laø truï vaøo töï moân A lìa taát caû sinh. Toân 
giaû sôû nguyeän ñaõ troøn, coøn chuùng con chöa ñöôïc, cuùi mong thí cho con 
vaø taát caû chuùng sinh. 

Keá laø aán Tröø AÙc Thuù, töùc nhö tröôùc duoãi hai baøn tay ngöûa thaúng 
loøng baøn tay höôùng leân. Chaân ngoân laø A-tieâu Ñaø-la-noa (ñöa neâu) Taùt- 
ñoûa-ñaø-ñoâ (theá giôùi chuùng sinh). Nghóa naøy vì taát caû chuùng sinh töø voâ 
thæ ñeán nay vì voâ minh neân thöôøng ôû trong ba ñöôøng aùc. Nay baäc Thaùnh 
ñaõ ñöôïc naêm löïc nhö theá, neân nguyeän neâu ra khieán ñöôïc leân. Vì sao? Vì 
Toân giaû ñaõ töï cöùu ra cuõng phaûi neâu taát caû theá giôùi chuùng sinh. 

Keá laø aán Cöùu Hoä Tueä Boà-taùt: Nhö tröôùc duoãi tay ra vaø ñaët ôû tim vaø 
ngoùn caùi höôùng thaúng leân. Chaân ngoân laø: Heä (tieáng hoâ) Ma-ha Ma-ha 
(lôùn trong lôùn) Taùt-maït-la Baùt-la-ñeå-nhieân (boån nguyeän). 

Keá laø aán Ñaïi Töø Sinh Boà-taùt: Nhö aán Voâ UÙy Thí ôû tröôùc, ngoùn caùi 
vaø ngoùn troû giöõ nhau, nhö ngöôøi caàm hoa, ba ngoùn kia duoãi thaúng höôùng 
leân. Chaân ngoân laø Taùt-phöôïc (töï mình) Cheá-ñoâ (taâm) Ñaëc-yeát (hai hôïp) 
Ña (sinh). 

Keá laø aán Bi Nieäm Boà-taùt. Nhö tröôùc xoøe tay uùp laïi ñaët leân tim, 
co ngoùn giöõa chæ vaøo tim. Chaân ngoân laø: Ca-loâ-noa (Bi) Vò-loâ (hai hôïp) 
Ni-ña (thöông nieäm). YÙ naøy noùi Boån toân nguyeän döùt tröø taát caû khoå, nay 
phaûi nghó nhôù. Nhöng Boà-taùt naøy goïi laø bi nieäm, do yù chöa noùi heát, yù aáy 
noùi Boà-taùt naøy leä thuoäc vaøo bi, nhö keû bò ngöôøi khaùc baét giöõ khoâng ñöôïc 
töï taïi. Boà-taùt naøy thaân taâm heä thuoäc vôùi Bi, bò Bi caàm giöõ khoâng ñöôïc 
töï do. Laïi nhö ngöôøi bò quaân dòch phaûi leä thuoäc vaøo nhaø nöôùc neân khoâng 
ñöôïc töï taïi. Boà-taùt naøy cuõng nhö theá, thöôøng bò caàm giöõ neân khoâng ñöôïc 
töï taïi. Cuõng nhö nghóa naøy, phaûi nghó nhôù Boån nguyeän cöùu taát caû chuùng 
sinh. 

Keá laø aán Tröø Nhaát Thieát Nhieät Naõo Boà-taùt chính laø baét aán döõ 
nguyeän thuû. Nghóa laø duoãi tay phaûi ngöûa ra chuùc xuoáng, nhö AÁn Baûo 
Sinh Phaät trong Du-giaø. Chaân ngoân laø: Heä, Phöôïc-la-ñaø (cho nguyeän) 
Phöôïc-la Boå-la Boå-la (hai hôïp, ñöôïc). 

Keá laø aán Baát Tö Nghì Tueä Boà-taùt: Duøng AÁn Thí Voâ UÙy, ngoùn caùi 
dính ngoùn troû nhö caàm vieân ngoïc (caùc ngoùn kia duoãi ra). Chaân ngoân laø: 
Taùt-phöôïc A-xa (taát caû nguyeän) Baït-leâ-boå-la-ca (ñaày ñuû). 
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Keá laø aán côø Ñòa Taïng Boà-taùt: Tröôùc naém tay laïi chìa hai ngoùn giöõa 
ra vaø ñaàu hai ngoùn naøy (ôû hai tay) caùch nhau moät taác (hai ngoùn caùi thaúng 
ra) coi nhö thaáy ngoïn côø. AÁn naøy gioáng nhö laù côø. Chaân ngoân laø: Ha Ha 
Ha (lìa ba nhaân) Pheä-taùt-maït-la (hy höõu). 

Keá laø aán Baûo Xöù Boà-taùt: Tay phaûi naém laïi, thaúng ñöùng ba ngoùn 
giöõa, aùp uùt vaø uùt. Chaân ngoân laø: Heä, Ma-ha Ma-ha (lôùn trong lôùn). Sôû 
dó goïi laø Baûo xöù laø nhö baùu sinh trong bieån, töø choã ñoù sinh ra neân goïi 
laø Baûo xöù (choã baùu). Nhö baùu döôùi bieån, töø ñoù maø coù neân ñöôïc goïi laø 
Baûo xöù. 

Keá laø aán Baûo Thuû Boà-taùt: Tay phaûi naém laïi, duøng ngoùn caùi ñeø caùc 
ngoùn maø duoãi thaúng ngoùn aùp uùt ra. Chaân ngoân laø: La-ñaùt-noâ (hai hôïp) 
OÁt-baø-phöôïc (na). 

Keá laø aán Trì Ñòa: Chaép ngöôïc hai tay, tay phaûi ngöûa leân, tay traùi 
uùp xuoáng, ñaàu caùc ngoùn ñeø nhau, ngoùn caùi vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi co 
leân, ngoùn caùi vaø ngoùn uùt cuûa tay traùi co xuoáng. Chaân ngoân laø: Ñaø-la-ni 
(ñòa) Ñaø-la (trì). 

Keá laø aán Baûo AÁn Thuû Boà-taùt. Tröôùc laøm naém tay höôùng ngoaïi 
ñan nhau naém hai tay xoay ngöôïc löng, thaúng ba ngoùn caùi, giöõa vaø uùt, 
co ngoùn troû thaønh moùc vaøo löng ngoùn giöõa maø khoâng ñuïng nhau, gioáng 
nhö naêm nhaùnh Kim cang. Chaân ngoân laø: La-ñaùt-na (hai hôïp baùu) Nieát- 
theä-ña (sinh). 

Keá laø aán Kieân Coá YÙ Boà-taùt, nhö naêm nhaùnh tröôùc, khieàn ñaàu caùc 
ngoùn tay chuïm laïi. Chaân ngoân laø: Phöôïc-theä-la Tam-baø-phöôïc (töø kim 
ngung sinh). 

Keá laø aán Hö Khoâng Voâ Caáu Boà-taùt: Chaép tay theo caùch Tam-boå- 
tra, duøng ngoùn caùi giöõ ñaàu ngoùn troû cho hôïp laïi. Chaân ngoân laø: Giaø-giaø- 
na (hö khoâng) A-nan-ñaø (voâ löôïng) Ngoâ-chieát-la (haïnh), laø haïnh voâ 
löôïng ñoàng vôùi hö khoâng. 

Keá laø aán Hö Khoâng Tueä: Gioáng nhö aán chuyeån phaùp luaân ôû tröôùc. 
Chaân ngoân laø: Chieát-yeát-la (luaân) Phaït-ñeå (chuyeån). Noùi Thaùnh laø tröôùc 
ñöôïc phaùp luaân aáy, nguyeän vì taát caû chuùng sinh maø chuyeån phaùp luaân 
naøy. 

Keá laø aán Thanh Tònh Tueä Boà-taùt: Chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, 
co hai ngoùn caùi vaøo loøng tay, duøng hai ngoùn troû ñeø treân löng. Chaân ngoân 
laø: Ñaït-ma (phaùp) Tam-baø-phöôïc (sinh) laø noùi Boà-taùt naøy ñöôïc töï taïi 
ñoàng vôùi caûnh giôùi Phaät töø phaùp maø sinh ra. Neân goïi laø phaùp sinh. Nghóa 
laø töø phaùp töï taùnh thanh tònh sinh ra. 

Keá laø aán Haønh Tueä Boà-taùt: Gioáng nhö aán Quaùn AÂm Lieân Hoa   ôû 
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tröôùc. Chaân ngoân laø: Baùt-ñaøm-ma (hai hôïp, hoa sen) A-laïi-da (nhuïy). 
Keá laø aán An Tueä Boà-taùt (hoaëc Truï Tueä): Ñan treùo möôøi ngoùn naém 

laïi, hai ngoùn troû duoãi thaúng, ñeå ñaàu hai ngoùn gaàn maø khoâng ñuïng nhau. 
AÁn naøy vaø aán Ña-la Boà-taùt gioáng nhau, chæ hôi môû ra. Chaân ngoân laø 
Nhaõ-na (trí) OÁt-baø-phöôïc (sinh, töø trí sinh ra). 

Keá laø aán Chaáp Kim Cang: Nhö aán Naêm nhaùnh ôû tröôùc. Hai ngoùn 
troû caùch treân hai ngoùn giöõa ôû maét treân moät haït luùa. Chaân ngoân laø: Thaát- 
chieán-traø (sinh töû) Ma-ha Löï-saéc-noa (giaän döõ). Hoàng (ba giaûi thoaùt). 
Caùc phaùp treân laøm chuùng sinh sôï seät khieán lìa sinh töû, ñöôïc ba giaûi 
thoaùt. 

Keá laø aán Ma-ma-keâ: nhö aán Naêm nhaùnh Kim Cang ôû treân, hai 
ngoùn caùi vaø hai ngoùn uùt ñeàu ôû trong loøng baøn tay, cuõng tay phaûi ñeø tay 
traùi, töùc nhö tröôùc höôùng noäi xoa hieäp chöôûng (ñan xen caùc ngoùn maø 
chaép tay laïi) chæ coù ngoùn troû vaø ngoùn giöõa nhö aán Kim Cang. Chaân ngoân 
laø Ñaùt-laät-tra Ñaùt-laät-tra (bình ñaúng ñoàng lyù Nhö Lai, laø Tam-muoäi laø 
lìa ngaõ maïn) Xaõ-daõ-ñeå (thaéng). 

Keá laø aán Kim Cang Thöông Khö La: Laø Kim cang lieân toûa (khoùa 
ñaïi trí) nhö baét aán Chuyeån phaùp luaân ôû tröôùc, boán ngoùn (tröø ngoùn caùi) 
co laïi höôùng xuoáng, nheï nhaøng höôùng lyù chuyeån, ñeå ôû tröôùc ngöïc khieán 
hai ngoùn caùi chæ ra ngoaøi vaø ngoùn phaûi ñeø ngoùn traùi nhö moùc caâu. Chaân 
ngoân laø: Hoàng (xöng ba laàn nhö tröôùc) Baïn-ñaø Baïn-ñaø (buoäc) Maãu-tra- 
daõ Maãu-tra-daõ, Phaït-chieát-loã (Kim cang) Ñaø-pheä (sinh) Taùt-phöôïc-ñaùt- 
la (taát caû choã) Baùt-la-ñeå-kha-ñeá (khoâng theå haïi). 

Keá laø aán Kim Cang Nguyeät Yeåm Phaãn Noä: Kim cang giöõa hai 
ñaàu chaân maøy treân traùn cuûa Phaät maø sinh ra, cho neân goïi laø Haøo töôùng 
minh tònh, cuõng nhö maët traêng troøn neân goïi laø Nguyeät yeåm. Nhö aán Naêm 
nhaùnh Kim Cang ôû tröôùc. Co hai ngoùn troû nhö moùc caâu maø giöõ hai ngoùn 
caùi, khieán hôi co maø khoâng dính nhau. Chaân ngoân laø Haät Lî (hai hôïp) 
Hoàng (ba xöng) Baùn-tra (khieán döùt tröø). 

Keá laø aán Kim Cang Chaâm: Ñan treùo caùc ngoùn chaép tay laïi, thoø hai 
ñaàu ngoùn troû ra thaønh moät muõi nhoïn, hai ngoùn caùi co laïi trong loøng baøn 
tay. Chaân ngoân laø: Taùt-phöôïc Ñaït-ma (taát caû phaùp) Nieát-tyø () (treân) Ñaït 
Nhó (xuyeân qua). Phaït-chieát-la-toá-thai (Kim Cang Chaâm) Phöôïc-la-ñeà 
(cho nguyeän). 

Keá laø aán Kim Cang Ñòa Boång: Ñan xen caùc ngoùn chaép tay laïi, hai 
ngoùn caùi thaúng ra laøm naém tay, hai choû tay gaàn nhau ñöa cao leân laøm 
hình caùi chaøy (quaû chuøy). Chaân ngoân laø: Taùt-phoå-tra-daõ (tan) Tam-baø 
(treân) Pheä (sinh). 
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Keá laø aán Kim Cang Nan Thaéng: Tay phaûi naém laïi, thoø ngoùn troû 
ra ñaët treân tim. Tay traùi naém laïi duoãi thaúng, ñeå naém tay cao ngang 
ñaàu. Vì Taùt-ma chaúng theå nhieãu loaïn (phaù roái) neân ñöôïc Chaân ngoân laø: 
Ñoå-ñaït-lyù-sa (boû naïn haøng phuïc) Ma-ha-saéc-noa (giaän döõ) Khö-ñaø-da 
(aên) Taùt-phöôïc Ñaùt-tha-yeát-ña A-dueä-nhieân (taát caû giaùo Nhö Lai caâu-loâ 
(phuïng) 

Keá laø aán Töông Höôùng Kim Cang: Cuõng cuøng Nan Thaéng töông 
ñoái hieäp moân, neân ñöôïc goïi teân aáy. AÁn aáy nhö treân. Chaân ngoân laø: Heä, 
A-tyø-muïc-khö (nhìn nhau) Ma-ha Baùt-la-chieán-traø (raát baïo aùc) Khö-ñaø- 
la (aên) Thuï-chæ-la-dueä-teá (sao khoâng mau choùng) Tam-muoäi-da (baûn 
theä) Ma-noâ-taùt-maït-la (nhôù nghó). 

Keá laø aán Baùt Phaät gioáng nhö tröôùc, töùc laø aán Baùt Phaät Thích-ca. 
Chaân ngoân laø: Taùt-phöôïc Caùc-leä-thöôùc (taát caû phieàn naõo) Nieát-toâ-ñaït- 
nhó (ñaøo) Taùt-phöôïc Ñaït-ma (taát caû phaùp) Giaø-giaø-na-tam-ma (baèng hö 
khoâng). 

Keá laø aán Haøo Töôùng gioáng nhö tröôùc, töùc aán Haøo töôùng Thích-ca. 
Naêm ngoùn tay traùi chuùm laïi ñöa leân ñaàu. Ñaây laø aán Nhaát Thieát Phaät 
ñaûnh. Chaân ngoân laø, Hoàng Hoàng Hoàng (lìa ba nhaân, ñöôïc ba khoâng, 
chöùng Tam-muoäi). Keá tay traùi naém laïi ñöa ngoùn troû vaø ngoùn giöõa ra, 
ngoùn caùi ñeø hai ngoùn aùp uùt vaø ngoùn uùt thaønh caùi tuùi dao. Tay traùi cuõng 
gioáng nhö theá, thaønh dao ôû trong tuùi dao, töùc laø aán Baát Ñoäng Toân, tay 
tuùi dao ngöûa ra, tay dao uùp laïi. 

AÁn Haøng Tam Theá gioáng nhö aán Naêm nhaùnh Kim Cang. 
Keá laø aán Phaät Nhaõn: Chaép tay theo Tam-boå-tra, co hai ngoùn uùt vaø 

aùp uùt vaøo loøng baøn tay, thoø hai ngoùn giöõa ra nhö caây kim, hai ngoùn troû co 
laïi ôû löng ngoùn troû nhö hình con maét, hai ngoùn caùi co laïi, hai ngoùn giöõa 
chæ xuoáng, ñaàu ngoùn nhö con maét doïc, töùc laø Tam-muoäi. Hai ngoùn aùp uùt 
vaø uùt höôùng vaøo loøng baøn tay. Nhö tröôùc goïi laø aán Phaät Maãu, trong ñaây 
goïi laø aán Phaät Ñaûnh, cuõng goïi laø Phaät, Boà-taùt Maãu AÁn. 

Keá laø aán Baïch Taùn Phaät Ñaûnh: Xoøe baøn tay traùi ra, ñaàu caùc ngoùn 
caùch nhau moät taác laøm taùn, tay phaûi naém laïi, thoø ngoùn troû ra laøm caùn, 
choáng giöõa baøn tay traùi. Chaân ngoân nhö tröôùc. 

Keá laø aán Thaéng Phaät Ñaûnh, nhö aán Dao ôû tröôùc, töùc chaép tay theo 
caùch Tam-boå-tra, hai ngoùn giöõa thoø ra, ngoùn troû vaø ngoùn caùi vòn vaøo. 

Keá laø aán Toái Thaéng Phaät Ñaûnh, nhö aán Chuyeån phaùp luaân ôû tröôùc. 
Keá laø aán Tröø Nghieäp Phaät Ñaûnh, gioáng nhö aán Caâu Moùc ôû tröôùc. Nghóa 
laø ñan xen caùc ngoùn chaép tay maø co ngoùn troû ôû tay phaûi nhö caùi moùc 
caâu hai ngoùn caùi, tay phaûi ñeø tay traùi. Nay moät tay, töùc tay phaûi naém 
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laïi, thoø ngoùn troû ra hôi co laïi. Keá laø aán Hoûa Tu Phaät Ñaûnh, ñoàng nhö aán 
Phaät Ñaûnh ôû tröôùc. Keá laø aán Quaûng Sinh Phaät Ñaûnh, gioáng nhö aán Naêm 
nhaùnh Kim Cang ôû tröôùc. Keá laø aán Phaùt Sinh Phaät Ñaûnh, töùc laø aán Lieân 
Hoa ôû tröôùc. Keá laø aán Voâ Löôïng AÂm Thinh Phaät Ñaûnh, töùc laø aán Thöông 
khö ôû tröôùc (töùc ñan xen caùc ngoùn tay chaép laïi, co hai ngoùn caùi vaøo, hai 
ngoùn troû ñeø leân). Keá laø aán Haøo Töôùng, tay phaûi naém laïi, thoø ngoùn troû 
ra ñeå leân giöõa hai ñaàu chaân maøy, goïi laø Chaân Ñaø-ma-ni, töùc laø aán Haøo 
Töôùng. AÁn Phaät Nhaõn cuõng nhö aán Phaät Maãu ôû tröôùc, chæ hôi khaùc moät 
chuùt, nghóa laø môû ngoùn caùi caùch löng ngoùn troû moät haït luùa, cuõng gioáng 
nhö hình Naêm nhaùnh ôû tröôùc. Keá laø aán Minh Vöông Voâ Naêng Thaéng, 
tay traùi nhö aán Chaáp lieân hoa (ñaàu troû vaø caùi giöõ nhau, ngoùn giöõa co vaøo 
trong, ngoùn aùp uùt vaø uùt duoãi thaúng) naêm ngoùn tay traùi ngöûa ra, caùc ngoùn 
toûe ra, ñeå tay aáy ôû ngang ñaàu, ñöùng thaúng nhö Baùt-laät-ñeå ôû tröôùc. 

Keá laøm noäi töôùng xoa quyeàn (ñan xen caùc ngoùn tay vaøo nhau roài 
chaép laïi), hai ngoùn caùi khít nhau maø naém laïi thaønh quyeàn co laïi nhö 
moùc caâu, ñaây goïi laø hình mieäng, töùc laø aán Minh Phi Voâ Naêng Thaéng. 
Keá duoãi tay phaûi ra, naâng maù phaûi hôi nghieâng ñaàu veà caùc ngoùn tay, ñoù 
laø aán Tònh Cö Thieân. 

Keá ñoàng vôùi aán Töï Taïi Thieân ôû tröôùc, duoãi tay phaûi ra, ngoùn giöõa 
hôi höôùng vaøo trong maø laøm hình ngoïn löûa boác chaùy töùc laø aán Phoå Hoa 
Thieân töû. Keá cuõng nhö tröôùc maø duoãi tay phaûi ra, ngoùn caùi giöõ ngoùn troû 
nhö caàm hoa, töùc laø aán Maõn YÙ Thieân töû (caùc ngoùn kia hôïp laïi) nhö treân 
ñeàu laø Tònh Cö Thieân töû. 

Keá laø aán Thieân Ñòa, tröôùc hôïp möôøi ñaàu ngoùn tay ñeàu co laïi maø 
thaønh khoái troøn, ngoùn caùi cuõng chui vaøo nhö hình caùi bình. Keá laø nhö aán 
Thí Voâ UÙy ôû tröôùc maø cong ngoùn caùi vaøo trong, töùc laø aán Thænh Trieäu 
Hoûa Thieân. Keá hai tay ñeàu duøng ngoùn caùi giöõ ngoùn aùp uùt, caùc ngoùn khaùc 
thaúng ra, caû hay tay ñeàu che hai tay, laø aán Bieán thanh aâm thieân, duøng 
ñaàu hai ngoùn troû vaø giöõa ñeø hai tai. Ñaây laø hôïp trôøi ñaát (aán Thieân Ñòa) 
ôû tröôùc, nghóa laø tieáng khieán chuùng ñeàu bieát, cuõng laø Tònh cö thieân, ñeàu 
laø aán Tònh cö hôïp thaønh naêm thieân. 

Tay baét aán Thí Voâ UÙy, duøng ngoùn caùi giöõ ngoùn uùt ôû ñoát thöù hai, töùc 
laø aán Nhaát Thieát Tieân. Töø ñaây trôû xuoáng cuøng kinh neâu laø thöù hai. Ñaây 
laø aán Phoå Nhaát Thieát Tieân. Tröôùc ngoùn caùi giöõ ngoùn uùt ôû maét thöù hai, ba 
ngoùn kia duoãi thaúng nhö thö lôùp, tröôùc môû ngoùn ñaàu keá môû ngoùn giöõa, 
keá ngoùn uùt vaø aùp uùt hôi rôøi nhau, keá môû xoøe naêm ngoùn, ñaây laø naêm vò 
Tieân Ñaïi Ñòa, thöù lôùp theo kinh. 

Keá laø aán Dieâm-la, chaép tay theo caùch Tam-boå-tra, hai ngoùn aùp uùt 



 

vaø uùt co vaøo trong tay khieán ñaàu hôïp nhau, duøng hai ngoùn caùi giöõ löng hai ngoùn troû, ñaàu 
ngoùn caùi hôi co, cho hôïp vôùi hai ngoùn giöõa (laø aán Ñaøn- ñoà). 
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